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Lider w dziedzinie wag tazienkowych
Instrukcja obstugi

Dziekujemy za zakup cyfrowej wagi tazienkowe;
Accuweight. Wszystkie nasze precyzyjne
urzgdzenia do pomiaru masy ciata sg
projektowane i konstruowane z myslg o
spetnieniu najwyzszych standardow jakosci,
aby zapewni¢ Panstwu lata bezkompromisowej
doktadnosci i niezmiennie niezawodnego,
wygodnego dziatania. Prosimy o doktadne
zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg przed
uzyciem. Instrukcje nalezy zachowac do
wykorzystania w przysztosci.



Instalacja baterii

1. Ta waga dziata na 1 baterii litowej "CR2032" (zainstalowanej fabrycznie). Uwaga:
Jesli niedawno otrzymates swojg wage, nie bedziesz musiat instalowac baterii.

2. Wykrec srube (lub $ruby) z pokrywy komory baterii na spodzie wagi i zdejmij
pokrywe.

3. Wyjmij starg baterie z komory (fabrycznie zainstalowana).

4. Umiesci¢ nowg baterie (nie dotgczong do zestawu) znakiem "+" do gory w
komorze baterii.

5. Zatéz z powrotem pokrywe komory baterii i Srube(y).

6. Wymien baterie, jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis "Lo" lub odczyty stang sie
niewyrazne lub nieregularne.

UWAGA: prosimy o recykling lub utylizacje baterii zgodnie z lokalnymi przepisami.
OSTRZEZENIE: Baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia i zycia. Nie nalezy
pozwala¢ dzieciom na zabawe bateriami.

PRZESTROGA: Nie wrzucaj baterii do ognia. Baterie mogg eksplodowac lub
wycieka¢. Wyjmij baterie, jesli waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy czas.

Umieszczenie wagi fazienkowej

/N OSTRZEZENIE:
Nie umieszczaj wagi na dywanie, poniewaz spowoduje to, ze odczyty bedg
niedoktadne i niespdjne.
Dla najbardziej doktadnych odczytow, zdecydowanie zalecamy umieszczenie wagi
tazienkowej na twardej, rownej powierzchni. Aby uzyskac najlepsze wyniki,
zalecamy umieszczenie wagi na powierzchniach takich jak: ptytki ceramiczne,
twarde drewno, kamien lub beton.

Ogdlna operacja wazenia

1. Instrukcja instalacji znajduje sie w czesci "Instalacja baterii" niniejszej instrukciji.
Ponadto, niektore modele majg naklejke statyczng na soczewce, aby zapobiec
zarysowaniu. Nalezy jg usungc¢ przed uzyciem.

2. Waga zostata ustawiona fabrycznie do odczytu wagi w funtach (Ib). Mozesz
wybraé jednostki miary kilogram (kg) lub kamien (st Ib) (1 kamieh = 14 funtéw),
naciskajgc przycisk na wadze.

3. Prosze umiesci¢ wage na ptaskiej, twardej powierzchni. Wyktadziny dywanowe
lub nieréwne podtogi mogg wptyngc¢ na doktadnosc.

4. Wejdz na wage (nie zwazajgc na odczyt) i zejdz z niej. Proces ten zapewnia, ze
waga jest ustawiona i gotowa do uzycia. Réb to zawsze, gdy waga jest
przenoszona. W kazdym innym przypadku nalezy wejs¢ bezposrednio na wage.

5. Wejdz na platforme wagi i pozostan nieruchomo. Wyswietlacz bedzie odliczat do
Twojej wagi. Twoja waga jest teraz wyswietlana.



6. Waga wylaczy sie automatycznie po okoto 10 sekundach.

_Przetacznik wyboru jednostki
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W przypadku trudnosci

1. Ustaw stopy w tej samej pozycji za kazdym razem, gdy sie wazysz. Stoj
nieruchomo podczas pomiaru.

2. Jesli to mozliwe, waz sie bez ubrania. Ubrania mogg mie¢ r6zng wage.

3. Przenies wage w miejsce, w ktérym nie bedzie ona obijana. Jesli waga zostanie
uderzona podczas aktywacji lub podczas uzytkowania, moze wystgpi¢ niedoktadny
odczyt.

4. Aby uzyskac najbardziej spdjne odczyty, waz sie o tej samej porze dnia. Pozwal
na funkcje wazenia spowodowane jedzeniem lub podczas w twoim systemie.

5. Maksymalna nosnosc¢ tej wagi wynosi 400 Ibs / 180 kgs / 28 st 8 Ibs. Jezeli
podczas wazenia na wyswietlaczu pojawi sie "0_Ld", oznacza to, ze przekroczona
zostata maksymalna nosnos¢ wagi. Natychmiast usung¢ wage; w przeciwnym razie
moze dojs¢ do trwatego uszkodzenia.

Srodki ostroznosci

1. Czys¢ odstoniete czesci miekka, lekko wilgotng szmatkg. Do usuwania plam
nalezy uzywac tagodnego mydta. Nigdy nie uzywaj detergentow, nadmiaru wody,
impregnowanych sciereczek, ostrych srodkéw czyszczacych lub sprayéw. Nie
nalezy probowac¢ smarowac ani otwiera¢ obudowy wagi, poniewaz spowoduje to
utrate gwarancji.

2. Mimo ze waga zostata zaprojektowana jako bezobstugowa, zawiera wrazliwe
czesci elektroniczne. Unikaj szorstkiego traktowania. Nie upuszczaj, nie kop, nie
skacz na nig. Traktuj jg z troska, aby zapewni¢ najlepsze dziatanie.

3. Ta waga jest przeznaczona do odczytywania ciezaréw w zakresie od 11 do 400
funtow / 5 do 180 kg / 0 st. 11 Ibs do 28 st. 8 Ibs. Aby zapobiec uszkodzeniu, nie
umieszczaj na niej wiecej niz 400 Ibs / 180 kg / 28 st 8 Ibs.

4. Nie przechowuj wagi tam, gdzie przechowujesz chemikalia do czyszczenia. Opary
Z niektorych produktoéw gospodarstwa domowego mogg wptywac na komore
elektroniczng Twojej wagi. Nie przechowuj wagi na jej boku.

5. Ta waga jest niezwykle czutym urzgdzeniem wazgcym. Aby zapobiec
wyczerpaniu baterii, nie przechowuj niczego na wadze.



6. Nie wyrzucaj baterii do ognia. Bateria moze eksplodowac lub wyciec. Wyjmij
baterie, jesli waga nie bedzie uzywana przez dtuzszy okres czasu.

Osiagniecie wagi docelowej

Utrzymanie prawidtowej wagi ciata jest niezbedne do prowadzenia zdrowego trybu
zycia. Otytos¢ zostata powigzana z wyzszym ryzykiem chordb serca, cukrzycy i
niektérych form raka. Wskaznik masy ciata (BMI) jest najszerzej akceptowanym
pomiarem wagi wedtug specjalistow w dziedzinie zdrowia.

Uzyj ponizszego wykresu, aby okresli¢ swoéj wtasny BMI, dopasowujgc swoj wzrost
w lewej kolumnie do swojej wagi w srodku. Kazdy, mezczyzna lub kobieta, z BMI od
25 do 29 jest uwazany za osobe z nadwagag, a wskaznik masy ciata wynoszgcy 30
jest uwazany za otyly. Pamietaj, aby dobrze sie odzywiac i cwiczyc.

Wskaznik masy ciata

(cm) masa ciata (kg) nadwaga (kg) otytosc (kg)

147 | 41 | 44 | 45 | 48 |50 | 52 | 54 |56 | 59 |61 | 63 |65 |67 |69 | 72 |73 | U6
150 | 43 45 | 47 | 49 | 52 | 54 | 56 | 58 | 60 | 63 | 65 |67 |69 72 |74 | 76 | 78
152 | 44 | 46 | 49 a1 a4 ah 58 60 | 63 b5 67 | 69 72 | 74 | 76 /9 | B1
155 | 45 | 48 | 50 | 53 | 55 | BB | 60 | 62 | 65 | 67 | GO | V2 | 74 |77 | 79 | B2 | B4
157 | 47 | 49 | 52 | 54 | 57 | 59 | 62 | 64 | 67 | 69 | V2 | 74 | 77 | 79 | 82 | 84 | 87
160 | 49 | 51 | 54 | 56 |59 | 61 | 64 | 66 | 69 | 72 |74 )77 |79 |82 |84 | B7 | B9
163 | 50 | 53 | 55 | 58 | 61 | 63 | 66 | 68 | 71 |74 |77 |79 | 82 | B4 | 87 | B9 | 93
165 | 52 | 54 | 57 | 60 | 63 | 65 | 68 | 71 | 73 |76 | 79 ] 82 |84 | B7 | 90 | 93 | 95
168 | 54 | 56 | 50 | 62 | 64 | 67 | 70 [ V3 | 76 | 78 | &1 | 84 | 87 | 90 | 93 | 95 | 9§
170 | 55 | 58 | 61 | 64 | 66 | 69 | 72 | 75 | 78 | 81 | B4 | 87 | 90 | 93 | 9 | 98 | 101
173 | 57 | 59 | 63 | 65 | 68 | 72 | 74 | 7B | BO | 83 | B6 | B9 | 92 | 95 | 98 [ 101 | 104
175 | 58 | 61 |64 | 6B | 70 | 73 | 77 | 80 | B3 | 86 | B9 | 92 | 95 | 98 | 101 | 104 | 107
178 | 60 | 63 | 66 | 69 | 73 | 76 | V9 | B2 | BS | 88 | 92 | 95 | 98 | 101 | 104 | 107 | 110
180 § 62 | 65 | BB | 71 | 75 | 7B | 81 | B4 | BE | 90 | 94 | 98 1071 [ 104 [107 | 110 | 113
183 | 64 | 67 | 70 | 73 | 77 | 80 | 83 | B7 | 90 | 93 | 97 100 | 103 [ 107 | 10 | 113 | 117
185 | 65 | 68 | 72 | 75 | 79 | 83 | B6 | B9 | 93 | 96 | 99 |103 [ 107 | 170 | M3 | 117 | 120
188 | 67 | 70 | 74 | 78 | 81 | 84 ) 88 | 92 | 95 | 99 |102 ] 106 | 109 | 113 | 116 | 120 | 123
191 | 69 | 73 | 76 80 | 83 | &7 90 | 94 | 98 | 102 [ 105 109 | 112 | 116 | 120 | 123 127
193 | 71 | 74 | 78 | 82 | B6 | 89 | 93 | 97 1100 | 104 | 108 | 112 | 115 [ 119 | 123 | 127 | 130
19 | 20 | 21 | 22| 23| 24 |\ 25 | 26| 27 | 28 | 29 ) 30 | 31| 32| 33 34 | 35

Wzrost (cm)




masa ciata (funty) nadwaga (funty) otytos¢ (funty)

58 | 91 | 96 | 100 [ 105 | 110 | 115 | 119 | 124 | 129 | 134 | 138 [ 143 | 148 | 153 | 158 | 162 | 167
59 | 94 | 99 104 | 109 | 114 | 119 | 124 | 128 | 133 | 138 | 143 | 148 | 153 | 158 | 163 | 168 | 173
60 | 97 102 | 107 | 112 | 118 | 123 | 128 | 133 | 138 | 143 | 148 | 153 | 158 | 163 | 168 | 174 | 179
61 | 100 | 106 | 111 | 116 | 122 | 127 [ 132 [ 137 [ 143 | 148 [ 153 | 158 | 164 | 169 | 174 | 180 | 185
62 | 104 | 109 | 115 | 120 | 126 | 131 | 136 | 142 | 147 | 153 [ 158 | 164 | 169 | 175 | 180 | 186 | 191
63 |107 | 113 | 118 | 124 | 130 | 135 [ 141 | 146 | 152 | 158 [ 163 [ 169 | 175 | 180 | 186 | 191 | 197
64 | 110 | 116 | 122 | 128 | 134 | 140 | 145 | 151 | 157 | 163 | 169 | 174 | 180 | 186 | 192 | 197 | 204
L 65 | 114 | 120 | 126 | 132 | 138 | 144 | 150 | 156 | 162 | 168 | 174 | 180 | 186 | 192 | 198 | 204 | 210
= 66 | 118 | 124 130 | 136 | 142 | 148 | 155 | 161 | 167 | 173 | 179 | 186 | 192 | 198 | 204 | 210 | 216
E 67 |121 [ 127 | 134 [ 140 | 146 | 153 | 159 | 166 | 172 | 178 | 185 | 191 | 198 | 204 | 211 | 217 | 223
= 68 125 131 | 138 | 144 | 151 | 158 | 164 | 171 | 177 | 184 | 190 | 197 | 203 | 210 | 216 | 223 | 230
69 |128 | 135 | 142 | 149 | 155 | 162 | 169 | 176 | 182 | 189 [ 196 | 203 | 209 | 216 | 223 | 230 | 236
70 |132 139 | 146 | 153 | 160 | 167 | 174 | 181 | 188 | 195 | 202 | 209 | 216 | 222 | 229 | 236 | 243
71 | 136 | 143 | 150 | 157 | 165 | 172 | 179 | 186 | 193 | 200 | 208 | 215 | 222 | 229 | 236 | 243 | 250
72 | 140 | 147 [ 154 | 162 | 169 | 177 | 184 | 191 [ 199 | 206 | 213 | 221 | 228 | 235 | 242 | 250 | 258
73 | 144 [151 | 159 | 166 | 174 | 182 | 189 | 197 | 204 | 212 | 219 | 227 | 235 | 242 | 250 | 257 | 265
74 | 148 155 | 163 | 171 | 179 | 186 | 194 | 202 | 210 | 218 | 225 | 233 | 241 | 249 | 256 | 264 | 272
75 |152 | 160 | 168 | 176 | 184 | 192 | 200 | 208 | 216 | 224 | 232 | 240 | 248 | 256 | 264 | 272 | 279
76 ] 156 | 164 | 172 | 180 | 189 | 197 | 205 | 213 [ 221 | 230 | 238 | 246 | 254 | 263 | 271 | 279 | 287
1920 21 | 22 23| 24|25 ] 26| 27| 28 | 29 |30 | 31 32| 33| 34 |35
Wskaznik masy ciata
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